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特定健診有所見者の状況
全医療保険者（Ｈ２２年度）

※HbA1cはNGSP

1位 沖縄 42. 0 沖縄 4. 4 奈良 32. 5 和歌山 24. 2 鹿児島 8. 9
～ 石川 8. 5

１ ０ 位 ( 4位)
～

２ ０ 位 全国 3. 4
～ 全国 29. 3

３ ０ 位 全国 32. 1 全国 18. 7 全国 7. 2
～ 石川 3. 2

４ ０ 位 石川 31. 5 ( 35位) 石川 27. 4 ( 46位)
～ ( 37位) ( 40位) 石川 17. 1

４ ８ 位 鳥取 28. 3 島根 2. 8 秋田 23. 9 神奈川 16. 3 神奈川 6. 0

腹囲
基準値以上

中性脂肪
300以上

LDLｺﾚｽﾃﾛ ﾙー
140以上

収縮期血圧
140以上

HbA1c
6. 5以上

金沢市 10.4％
1位の鹿児島より高い
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金沢市医師会糖尿病対策事業

1)金沢市民への糖尿病に対する教育 と受診勧奨

2)医療従事者の理解の向上

3）保健指導 重症化予防



金沢市の公民館数（約60件）

42か所



金沢市・金沢市医師会の取組（地域出前講座の開催）

（目 的）
糖尿病性腎症による人工透析への移行を抑制するために、広く市民に対して糖尿病の

重症化予防および健診受診の必要性について啓発し、また、健康推進委員による特定健
診の受診を勧奨することにより、健診受診率の向上を図る。

（対象者）
地区住民、地区の健康推進委員
（市内全域６０地区を5年間で巡回）

（内容）
講 話 「糖尿病予防と健康診査について」

講師 金沢市医師会派遣の医師

ミニ講話 「地区の状況と健康診査のお知らせ」
講師 地区担当保健師

（実績）
35地区実施（平均約４０名参加）、

（平成30年1月末現在）



消費金額が高い食品(金沢市)

金 額

⚫菓子類 第１位
⚫ケーキ 第１位
⚫餅 第１位
⚫和生菓子 第 1 位
⚫外食（すし） 第 １位
⚫アイスクリーム 第 ２位
⚫洋生菓子 第 ２位
⚫コーヒー・ココア 第 ３位
⚫乳酸菌飲料 第 ３位
⚫カレールー 第 ３位

菓子類は
ほとんどが
上位！

酢飯は
塩と砂糖

（総務省家計調査
R3～R5年平均）







②健診結果経年
表

空腹時血糖
136mg/dl

HbA1c9.2%

健診歴のある場
合

過去の健診
データ記載





検診ご担当者様
金沢市 医師会
特定健診受診の HbA1c8.0以上あった方について

• 時下陽春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。
平素は、当会健診事業に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上
げます。さて、糖尿病患者の重症化を予防するためには、安定
期治療を担う医療機関（かかりつけ医）を中心に、専門医療機
関・合併症対応医療機関などが協力し、継続治療をする事は言
うまでもありません。つきましては、貴病・医院にて平成２６
年度に特定健診を受診された方でＨｂＡ１ｃ8.0以上の方を次の
とおりお知らせいたしますので、継続治療に対してご留意いた
だきますようお願い申し上げます。

氏名 受診日 HbA1c値
1ﾔ 20140722 13.6
2 ｸ 20140922 10.6
3ゥ 20140807 10.3
4 ｵ 20141024 10.1
5 ｶ 20140718 9.5
6ﾔ 20140807 9.4
7 ｶ 20140707 8.9
8 ﾊ 20141011 8.3
9 ﾅ 20140808 8
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検診後のイエローカードの状況

• 2016年 全体で528名のイエローカード手渡す。

• 74歳以下で、252名中、経年変化が160名で検討可能。

• 92名は検診受診の確認ができず。

• HbA1c は、8.9%から 7.9%と改善を認めた。

• 悪化症例は33名でした。
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75歳以上のHbA1c の経年変化



検診後のイエローカードの状況

• 2016年 全体で528名のイエローカード手渡す。

• 75歳以上 276名で、194名が経年変化検討可能

• 93名は、検診受診歴なし

• HbA1c は、8.8%から 8.1%と改善を認めた

• 53名は悪化傾向。



行政 医療機関

金沢市糖尿病重症予防体制

特定保健指導として
高血圧 II度以上、尿蛋白（＋）以上
心房細動、虚血性変化
LDL 180以上

医療機関

専門医療機関

本人の同意 本人の同意

随時血糖
200mg/dl以上
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年度別HbA1cの重症者の変化（金沢市）
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令和3年 金沢市透析者数 1064人
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石川県
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ＨｂＡ１ｃ 5.5以下、境界型（5.6-6.4）の経年変化（すこやか検診 40-74歳）



1位 鹿 児 島 8.9 宮 城 8.0 青 森 8.4 沖 縄 1.5 沖 縄 1.2 沖 縄 1.2

4位 石 川 8.5

(4位)

7位 石 川 7.6 石 川 8.0 全 国 1.2 全 国 1.0 全 国 1.0

(7位） (7位）

28位 石 川 1.1

全 国 7.2 全 国 6.6 全 国 6.8 (28位）

31位 石 川 0.9

33位 (31位） 石 川 0.9
(33位）

48位 神 奈 川 6.0 神奈川 5.4 神奈川 5.6 高 知 1.0 高 知 1.0 長 野 0.7

H28

【再掲】8.4以上

H22 H26 H22 H26H28

6.5以上

HbA1c異常者割合の推移(全医療保険者）



HbA1c異常者割合の推移(国保険者）

HbA1c 6.5以上 HbA1c 8.0以上
H28 R01 R04 H28 R01 R04

1位 佐賀 10.9 佐賀 13.0 佐賀 13.7 沖縄 2.06 沖縄 2.05 沖縄 2.08

3位 石川 11.2 石川 11.7
5位 石川 10.4 3位 3位

9位
石川 1.42

全国 8.9 全国 1.28 全国 1.27
全国 9.6 全国 9.8 全国 1.23 石川 1.24

31位 石川 1.10

48位 神奈川 6.9 岩手 7.8 神奈川 8.0 岐阜 0.94 長野 0.94 岐阜 0.92

金沢市 8.4 金沢市 9.5

金沢市 10.1

金沢市 0.9

金沢市 1.0

金沢市 1.30



After COVID-19の問題点
糖尿病腎症の透析患者減少傾向ですが、
後期高齢者の透析患者増加。
後期高齢者に対しての保健指導
境界型の人に対する 対策 食育 保健指導
若年者に対して 食育 糖尿病教育
健診への受診勧奨
協会健保との協力 中小企業の保健指導対策

すこやか検診の受診率向上


