
令和元年度
加賀市糖尿病協議会
の活動

加賀市糖尿病協議会

会長：松下重人



加賀市糖尿病協議会
構成

 １．加賀市医療センター

合併症対応医療機関（県医療計画）

 ２．板谷医院

専門医療機関（県医療計画）

 ３．加賀市医師会

 ４．加賀市歯科医師会

 ５．県薬剤師会 加賀支部

 ６．加賀市健康課

 ７．南加賀健康福祉センター

 ８．加賀市医療センター患者会、こんぺいとうの会



令和元年度の活動内容

１．糖尿病協議会の開催：３回

令和元年、５/２８、６/１１、６/２６

２．医師向け講演会：加賀市医療センター岡本拓也先生：７/18

３．医師向け症例検討会：板谷医院：高橋秀宏先生：１０/２4

４．コメディカルの育成

５．糖尿病週間行事の開催：１１/１０

６．薬局での随時血糖測定

７．加賀市医療センターとの病診連携

８．歯科医との連携

９．患者会の活動支援



医師向け講演会の内容

加賀市医療センター 内科 岡本 拓也先生

7/１８、参加者２６名

演題：今後の糖尿病地域連携について

 1.加賀市糖尿病地域連携パスの新しい方針

 2.コメディカルの育成

 3.日本糖尿病協会の患者会



医師向け症例検討会の内容

10月24日 板谷医院 高橋秀宏先

参加者：１5名（医師、薬剤師等）

症例検討「頻回受診と療養指導が奏功した一例」

テーマ：

clinical inertia / reverse clinical inertia

weekly GLP1-analog

薬剤アドヒアランス

高齢者糖尿病の血糖コントロール目標

メトホルミンの適正使用

サルコペニア・フルイル



令和元年度 薬局での血糖測定

 参加人数：48名（男性22名、女性26名）

 年齢：19歳～80歳

 参加薬局：15施設

 結果：正常範囲：44名（91.7％）

 境界型 ：1名

 糖尿病型：3名



歯科医との連携および歯科
医の活動
歯周病にもご注意！の用紙配布

市内29歯科医療機関での糖尿病＜歯
周病検診＞



歯周病にもご注意



患者会（こんぺいとうの
会）の活動支援

さかえを安定期を担う医療機関の待合
室に配布



糖尿病対策 【周知・啓発】

・糖尿病ウォークラリーや11月の糖尿病週間に併せて、糖尿病の市民団体と合同で糖尿病イベ
ントを実施

→糖尿病週間特別展inさくら…約100名参加

【発症予防対策】（R2.1.15時点）

・糖尿病予防相談実施（毎月第２水曜日）…18名来所

・血糖自己測定器を活用した保健指導…10名利用

・タニタメニューを活用した適量学習…23名利用

・運動施設利用券交付事業…45名利用

【重症化予防対策】

・歯周病施設検診（無料）の実施 26医療機関…554名受診

・加賀市糖尿病協議会との連携による、重症化予防（糖尿病療養指導士等による治療中断者対
策試行事業等）の実施

・医療と連携した保健指導

令和元年度の加賀市としての新たな取組 ～糖尿病対策の強化～
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【周知・啓発】
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11月11日（月）～15日（金）
糖尿病週間特別展 約100名
かが交流プラザさくら
エントラスホール

食生活改善推進員
野菜摂取推進コーナー

患者会（こんぺいとうの会）
糖尿病相談コーナー

糖尿病週間(11日(月)～17日(日)）
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11月10日（日） 糖尿病のつどい 110名
加賀市医療センター会場

11月17日 ノルディックウォーキング（山中温泉） 約80名

11月10日(日） 36名
アビオ会場 特定健診

食生活改善推進員
野菜摂取推進鍋のふるまい 13



令和２年度の活動内容

１．糖尿病協議会の開催：２回、7/14,7/28

２．会員向け講演会：加賀市医療センター：岡本拓也先生

３．会員向け症例検討会：板谷医院：高橋秀宏先生

４．糖尿病週間行事：令和2年、11/9～11/15

５．薬局での血糖測定

６．加賀市健康課の取り組み

７．加賀市医療センターとの病診連携



会員向け講演会および症例
検討会（ZOOM)

会員向け講演会：令和2年11月9日

演題：糖尿病・高血圧診療のポイント

加賀市医療センター：岡本拓也先生

参加者：20名

会員向け症例検討会：令和2年12月10日

演題：ＧＬＰ－１作動薬セマグルチドの使用経験

板谷医院：高橋秀宏先生

参加者：18名



令和2年度薬局での血糖測定
参加人数：42名（男性14名、女性28名）

年齢：25歳～80歳

参加薬局：15薬局

結果：正常範囲：36名（85.7％）

境界型 ：6名

糖尿病型：1名

2013年度～2020年度

測定者数：446名

境界型：43名（9.6％）、

糖尿病型：15名（3.4％）



令和２年度 市健康課の取り組み
１．糖尿病を発症する前段階からのアプローチ

施設健診（特定健診、歯周病健診）

糖尿病健康相談

ノルディックウォークの開催：31名参加

２．発症予防対策

定例糖尿病予防相談（毎月第2水曜日） 8名

生活改善プログラム

タニタメニュー試食体験 34名

運動施設無料利用券 49名

血糖自己測定による生活改善メニュー 9名



令和２年度市健康課の取り組み

3.重症化予防対策

糖尿病性腎症を疑われる人への保健指導 3件

医療機関と連携した保健指導 32件

治療中断者への医療機関の糖尿病療養指導士との連携

による指導支援の実施 3件

糖尿協議会との連携

薬局での血糖測定、歯周病検診



加賀市医療センターと
の地域連携パス
令和２年度末までの連携患者数：１３９名

男性：８１名、女性５８名

年齢：３５歳～８９歳

３９歳以下： ７名（男性： ４名、女性： ３名）

４０歳～４９歳：１３名（男性：１２名、女性： １名）

５０歳～５９歳：１２名（男性： ７名、女性： ５名）

６０歳～６９歳：２４名（男性：１１名、女性：１３名）

７０歳～７９歳：５６名（男性：３５名、女性：２１名）

８０歳以上：２７名（男性：１２名、女性：１５名）

連携医療機関：市内３０医療機関


