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河北地区糖尿病発症・重症化予防 
ネットワーク協議会 

《 平成３０年度糖尿病対策成果発表会》 



   《 河北地区 》 

かほく市･内灘町・津幡町の 

３市町 

 

平成３０年１２月末現在   

人口 ９９,７９６人 

 （昨年同時期９９,７６３人）   

かほく市 

内灘町 

津幡町 



○専門医療機関及び 

  合併症対応医療機関（２施設） 
・河北中央病院 

・金沢医科大学病院 

 

河北地区の医療機関           
（石川県医療計画；糖尿病に関する医療機関リストより抜粋） 

○重度合併症に関する 

 医療機関（腎臓内科）（２施設） 
・二ツ屋病院 

・みずほ病院 

・金沢医科大学病院 
 

○重度合併症に関する 

 医療機関（眼科）（１施設） 

・金沢医科大学病院 



○かかりつけ眼科医 

    （５施設） 

きた眼科クリニック 

いこま眼科医院 

たなべ眼科医院 

河北中央病院 

金沢医科大学病院  

 

○かかりつけ歯科医 

      （６施設） 
・かくだ歯科医院 

・かほくデンタルクリニック 

・浜田歯科クリニック 

・中井歯科医院 

・のぞみ歯科医院 

・金沢医科大学病院 

 ○安定期治療を担う医療機関 

        （１４施設）     

・角田医院 

・北谷クリニック 

・久保医院 

・はせがわクリニック 

・二ツ屋病院 

・一林医院 

・おおたクリニック 

・サンクリニックやまだ 

・二宮内科医院 

・みずほ病院 

・秋山クリニック 

・紺井医院 

・村田医院 

・茶谷医院 



河北地区糖尿病発症・重症化予防 

ネットワーク協議会 

活動方針 

１.糖尿病発症・重症化予防のための保健医療の連携 

 

２.医療従事者向け勉強会開催  

 

３.住民向け糖尿病発症・重症化予防の啓発活動              
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１.糖尿病発症・重症化予防のための保健医療の連携 

  
• 協議会作成の保健医療連携体制に基いた保健指導の継続し、保健と

医療のより一層の連携推進を図った 

• 医療機関での検査結果を共有するため、市町の保健師からも糖尿病
連携手帳を配布、活用した切れ目のない連携を行った 

• 経年的に対象になっている方や、医療機関で治療しているため医師に
相談しているなどの理由で保健指導の受け入れが悪い方へ主治医と
連携しながら保健指導を行った 

・ 未受診者の状況把握や特定健診の受診勧奨を図った 

・ 健診の事後指導を充実し、治療が必要な者に対して受診を促した 
 

 

 



河北地区糖尿病患者の保健医療連携体制 
HbA1c 7.0%～7.9% 8.0%～

血糖値
空腹時100未満
随　時140未満

空腹時100以上
随　時140以上

空腹時126未満
随　時200未満

空腹時126以上
随　時200以上

空腹時126未満
随　時200未満

空腹時126以上
随　時200以上

異常なし

本人へ
の通知

結果通知のみ
専門医療機関
への受診勧奨

連絡票
内容

なし
専門医療機関で
の治療開始(Ｆ)

本人へ
の通知

結果通知のみ

通院医
療機関
への
通知

なし
専門医療機関
への紹介勧奨

連絡票
内容

専門医療機関で
の治療開始(Ｃ)

本人へ
の通知

治療継続の勧奨 治療継続の勧奨

通院医
療機関
への
通知

結果通知 結果通知

Ⅰ自院での治療
方針の見直し
Ⅱ専門医療機関
への紹介
　　　　の勧奨

専門医療機関
への紹介勧奨

連絡票
内容

治療継続(Ｇ) 治療継続(Ｇ)

Ⅰ通院間隔/食
事・運動指導見
直し(Ｄ/Ｆ)
Ⅱ専門機関での
治療見直し(Ｅ)

専門医療機関で
の治療見直し

(Ｅ/Ｆ)

治療継続の勧奨

結果通知

治療継続(Ｇ)

結果通知

糖負荷試験＊2(Ａ)

診　断 耐糖能障害疑い

治療継続(Ｇ)

主治医との相談を勧奨治療継続の勧奨

保健指導受講の勧奨

なし＊1

主治医との相談を勧奨

自院での糖負荷試験実施
または“かかりつけ医”への

紹介勧奨

糖負荷試験＊2(Ａ)

“かかりつけ医”への受診勧奨

糖尿病の治療開始(Ｂ)

主治医との相談を勧奨

Ⅰ自院での治療開始
Ⅱ専門医療機関への紹介
　　　　　　　　　の勧奨

Ⅰ糖尿病の治療開始(Ｂ)
Ⅱ専門機関での治療開始(Ｃ)

　＊1保健指導後，受講者の希望により“かかりつけ医”へ糖負荷試験をお願いする場合があります。

　※“かかりつけ医”，専門医療機関は県医療計画の糖尿病医療機関リスト掲載医療機関を指す。

　＊2結果報告に応じ，改めて本人への通知を行います。

特定健診
検査結果

～5.9% 6.0%～6.4% 6.5%～6.9%

問わず

要再検査 糖尿病

内科疾患で
医療機関
通院なし

糖尿病以外
の内科疾患
で医療機関

通院中
Ⅰ“かかり
つけ医”

Ⅱその他 .

糖尿病で
医療機関
通院中

Ⅰ“かかり
つけ医”

または専門
医療機関

Ⅱその他 .

保健指導受講の勧奨 “かかりつけ医”への受診勧奨

なし＊1





河北地区糖尿病発症・重症化予防 

ネットワーク協議会 

活動方針 

１.糖尿病発症・重症化予防のための保健医療の連携 
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２.医療従事者向け勉強会開催  

 

        

 

  

        
 

・糖尿病医療を担う人材の育成 

 

・チーム医療推進のための糖尿病療養指導 

 スタッフの育成  

       

・かかりつけ医等医療関係者の資質の向上 

 

            



   ②糖尿病腎症セミナー2018  in金沢   ・平成３０年８月２９日（水）  

  参加者４１名 

①Diabetes Forum in   Kanazawa 2018 ・平成３０年７月２１日（土）  

 参加者３８名 

④糖尿病アカデミーVOL.２ ・平成３０年１２月２０日（木）  
 参加者５２名 

⑤第１７回 河北・内灘・粟崎糖尿病診療を考える会 

・平成３１年３月６日（水）開催予定 

③第６回糖尿病を知ろう！勉強会 
・平成３０年１２月６日（木）  
 参加者７２名 
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３.住民向け糖尿病発症・重症化予防
の啓発活動継続 

 
・地域住民に対する教育・啓発活動の実施  



 

 

 

 

 

     ①第９回恋人の聖地 

    内灘ロマンチックウォーク 

 
併催；金沢医科大学ふれあい健康フェア 

    ●健康測定・健康相談 

  ●健康なカラダは食生活から 

平成３０年５月２１日（日）内灘町で開催                      

                 参加者 ５５９名 



②健康まつり（糖尿病フェア） 

 持ち回りでなく、かほく市、津幡町、内灘町３市町
で各開催 

【目的】 

• 地域住民への啓発及び患者への情報提供、 発症
予防の促進 

• 糖尿病の発症に関連する食習慣、運動習慣、喫
煙等について、住民自らが生活習慣を改善するた
めに必要な情報を提供し、適切な生活習慣等の推
進体制の充実を図る 

• 早期発見・早期治療の推進 



かほく市 健康まつり  
平成３０年１０月２８日（日）開催 河北台中学校                  



【対象】かほく市在住の一般市民 

【内容】 
 ◇健康チェック 
  ・インボディー測定 
  ・動脈硬化測定（PWV）・血管模型 
  ・塩分味覚チェック（ソルセイブ） 
  ・歯の健康チェックコーナー 
 ◇展示コーナー 
  ・食品の中の糖質量・塩分量を知ろう 
  ・お菓子カード釣りゲーム 
  ・80kcalの食品展示/糖尿病のフードモデル 
  ・糖尿病・たばこ・歯周疾患予防パネル、チラシ 
  ・しぼやん（脂肪模型） 
 ◇野菜ビンゴ大会 
 ◇食育ポスター・標語の一般審査 



参加者数 

•  インボディ―測定  48名 

•  動脈硬化測定    49名 

•  食育ポスター・診査 275名 

•  塩分味覚チェック  60名 

•  お菓子カード釣り  60名 

•  野菜ビンゴ大会   78名 

•  歯のチェック    51名（40歳以上） 

 

 



津幡町 健康まつり２０１８  

平成３０年１０月１４日（日） 

津幡町福祉センター                            

 



【対象】津幡町在住の一般市民 

【内容】 

 ◇測定・検査 

     ・血管年齢測定 

      ・血糖測定 

       ・骨密度検査   

            ・ 骨折リスク測定など 

  ◇体験 

        ・笑いヨガ 

        ・ノルディックウォーク講習会 

        ・減塩食品の食べ比べなど 

  ◇健康相談（医師、管理栄養士、薬剤師） 



参加者数  
・血糖検査                  ９５名 
・血管年齢測定               ５０名 
・医師、管理栄養士、薬剤師の相談   ６３名 
・ジュースの糖分             １１１名 
・野菜３５０g量クイズ                １３５名 
・旨味飲み食べクイズ             １４３名 
・味覚チェック                     １０１名  
・骨密度測定                     １２２名 
・体組成測定                      ６１名 
・ロコモチェック                      ５３名 
・骨折リスク判定                    ５３名 
・生薬の名前当てクイズ              １５名 



内灘町 健康フェア  

平成３０年９月２２日（土） 

内灘町役場町民ホール                            

 



【対象】内灘町在住の一般市民 

【内容】 

 ◇糖尿病対策 

    ・HbA1c測定及び検査結果の見方配布（先着20名） 

    ・HbA1c結果について個別相談 

  ◇高血圧対策 

    ・血圧測定と高血圧の発症・重症化予防 

              （血圧計・血圧パネルの設置） 

    ・血管年齢チェック 

  ◇食生活 

    ・健康づくり推進員による食生活改善の普及啓発活動 

    （ご飯の基準量、野菜、糖分パネル・食品展示と説明） 

    ・減塩コーナー（減塩食品展示、塩味チェック）） 

  ◇ﾊﾟﾊﾟﾏﾏ健診結果説明会 

  ◇体力測定 

  ◇体組成計測定 

  ◇いきいきプロジェクト入会受付 

 

   

     



参加者数  

 ・健康フェア全体    67名 

 

 ・HbA1c測定      22名 

 

 ・パパママ健診結果説明会  ７名 



 

 

③世界糖尿病デー（１１月１４日） 

ブルーライトアップ 
点灯期間（平成３０年１１月１１～１８日） 

      



河北地区3市町の成果 



平成３０年度 かほく市国保特定健診結果 

Ⅰ医療機関通院なし 599 287 119 61 22 5 12 9 752 362

保健指導数 599 2 119 3 22 1 12 2 752 8

紹介状発行数 147 31 59 11 22 5 12 9 240 56

医師からの返信数 42 24 12 8 5 4 4 5 63 41

Ⅱ 糖尿病以外の
   内科疾患通院中

250 401 122 148 13 25 5 12 390 586

保健指導数 250 8 122 4 13 5 5 2 390 19

紹介状発行数 90 50 67 23 13 25 5 12 175 110

医師からの返信数 30 41 30 16 4 16 4 10 68 83

Ⅲ 医療機関通院中 4 12 31 42 13 54 52 78 100 186

保健指導数 4 0 31 1 13 0 52 3 100 4

紹介状発行数 1 1 16 9 13 7 52 78 82 95

医師からの返信数 0 0 1 8 4 6 35 64 40 78

Ⅰ～Ⅲ 合　　計 853 700 272 251 48 84 69 99 1242 1134 16 27

保健指導数 853 10 272 8 48 6 69 7 1242 31 10 17

　紹介状発行数 238 82 142 43 48 37 69 99 497 261

医師からの返信数 72 65 43 32 13 26 43 79 171 202

26年度の対象 27年度の対象 28年度の対象

29年度の追加なし 30年度の対象者

①集団健診 ②個別健診 ①集団健診
①集団
健診

A　異常なし Ｂ　耐糖能障害疑 Ｃ　要再検査 Ｄ　糖尿病 Ａ～Ｄ　合計

②個別健診

医師から市町への保
健指導依頼数（再掲）

①集団健診 ②個別健診②個別健診
②個別
健診

①集団健診 ②個別健診 ①集団健診
かほく市 



市町国保特定健診結果：協議会作成の体制表に基づいた対象者数（平成30年度） 単位：人

集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別

454 385 147 90 9 3 12 7 622 485

52 18 9 2 12 1 73 21

紹介状
発行数

25 0 2 0 10 0 37 0

医師からの
返信数

9 0 1 0 1 0 11 0

181 439 120 152 15 24 5 21 321 636

25 8 5 38 0

紹介状
発行数

11 4 3 18 0

医師からの
返信数

6 0 3 9 0

0 6 19 27 13 20 37 50 69 103

30 30 0

紹介状
発行数

18 18 0

医師からの
返信数

10 10 0

635 830 286 269 37 47 54 78 1012 1224

0 0 77 18 17 2 47 1 141 21

紹介状
発行数

0 0 36 0 6 0 31 0 73 0

医師からの
返信数

0 0 15 0 1 0 14 0 30 0

※H30.1.17時点

保健指導数

合　　　　計

保健指導数

医師から市町への
保健指導依頼数（再掲）

医療機関通院なし

12 0

保健指導数

糖尿病以外の内科疾
患通院中

保健指導数

糖尿病で医療機関通
院中

津 幡 町
異常なし 耐糖能障害疑い 要再検査 糖尿病 合計

平成３０年度 津幡町国保特定健診結果 



平成３０年度 内灘町国保特定健診結果 

単位：人

集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別

774 211 196 32 14 4 7 1 991 248

80 40 47 11 7 2 5 0 139 53

紹介状
発行数

47 23 25 2 2 2 2 1 76 28

医師からの
返信数

30 11 18 1 1 0 2 0 51 12

221 288 162 93 16 4 5 7 404 392

21 35 29 18 7 1 3 5 60 59

紹介状
発行数

12 20 17 9 3 2 3 3 35 34

医師からの
返信数

7 14 14 6 1 1 2 2 24 23

8 12 27 40 34 26 37 22 106 100

6 11 19 30 21 23 28 16 74 80

紹介状
発行数

4 5 8 21 13 12 12 7 37 45

医師からの
返信数

4 4 4 10 10 9 8 2 26 25

1003 511 385 165 64 34 49 30 1501 740

107 86 95 59 35 26 36 21 273 192

紹介状
発行数

63 48 50 32 18 16 17 11 148 107

医師からの
返信数

41 29 36 17 12 10 12 4 101 60

※生活習慣病予防のための連絡票の発行数も含んで計上。 集計対象者：ヤング健診、特定健診（75歳到達含む）

30年度の糖尿病重症化予防対象

糖尿病で医療機関
通院中

保健指導数

合　　　　計

保健指導数

合計
医師から市町への
保健指導依頼数

（再掲）

医療機関通院なし

25 6

保健指導数

糖尿病以外の
内科疾患通院中

保健指導数

市町国保特定健診結果：協議会作成の体制表に基づいた対象者数（平成30年度）

内灘町
異常なし 耐糖能障害疑い 要再検査 糖尿病



河北地区ＨｂＡ１ｃ（NGSP値）の状況  

＊１月現在の暫定値 

  国保連資料よりH２４～２８データ入力 

３市町別状況 

うち未治
療

うち治療
中

うち未治
療

うち治療
中

うち未治
療

うち治療
中

H30
＊暫定

975 468

H27

H28

H29

581

HbA1c
5.6～
5.9%

HbA1c
6.0～
6.4%

津幡町

HbA1c
測定者

（再掲）

（再掲）

内灘町

HbA1c
測定者

ＨｂＡ１ｃ
6.5%以
上

（再掲）

ＨｂＡ１ｃ
8.0%以
上

（再掲）

ＨｂＡ１ｃ
6.5%以
上

ＨｂＡ１ｃ
8.0%以
上

HbA1c
5.5%以

下

HbA1c
5.6～
5.9%

HbA1c
6.0～
6.4%

HbA1c
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2,122

2,224

9

12

8

13

14

2,180

2,219

2,236

562

813

803

811

803

662

668

782

853

871

909

318

323

289

347

376

450

438

340
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15

17

16

28

20

16
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820
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2,032
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３市町合計の状況 
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河北地区透析患者数の状況 
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河北地区新規透析導入患者に占める 

糖尿病性腎症患者の割合 

[分類名] 44

％ 

[分類名] 

 56％ 

平成２５年度新規透析患者４１名 

糖尿病性腎症 その他 

[分類名] 

[パーセンテ

ージ] 

[分類名] 

[パーセン

テージ] 

平成３０年度新規透析患者３２名 

糖尿病性腎症 その他 

※平成３１年１月末現在 



河北地区保健医療連携体制の成果 

• 河北地区全体ではHbA1c６.５以上および 

 ８.０以上の重症化数はほぼ横ばいであるが、   

 内灘町においては減少がみられた 

• 新規透析患者における糖尿病性腎症患者が
減少した 

 

 



 

ま と め 

 
・糖尿病発症・重症化予防に関する保健・医療の連携体制 

 の整備により行政が勧奨する未受診者数、治療中断者数  

 を把握し、保健指導を行うことができた 

・糖尿病連携手帳、連絡票があることで主治医との連携が 

 取りやすくなり、保健指導強化に繋がった 

・イベントを通じて地域住民への情報発信、普及啓発活動 

 ができ、地域住民の意識の向上に繋がったと思われる 

・まだまだ顕著な成果ではないため、今後も活動を行い、 

 糖尿病発症・重症化予防に繋げていきたい 

 

 


