
能登北部における取組み 

能登北部糖尿病重症化予防連携部会 

珠洲市総合病院 小泉順二 



●輪島病院（5回/月） 
   １７診療所（眼科１含）  

   １３歯科診療所 

●穴水総合病院（4回/月） 
   ６診療所 

   ４歯科診療所 

●宇出津病院（2回/月） 
   ７診療所 

   ６歯科診療所 

●珠洲市病院(専門医常勤) 

   ９診療所（眼科１含）  

   ６歯科診療所 

能登北部圏域の医療資源 



能登北部糖尿病重症予防連携部会 
（医師会長・能登北部保健福祉センター４公立病院・行政（2市2町） 

珠洲市 

輪島糖尿病対
策連絡会  

行政単位で糖尿病対策における 
保健と医療の現状・課題・対策の共有 

すず糖尿病予
防対策検討

会 

能登町 穴水町 

●能登北部糖尿病重症化予防活動報告会 
●能登北部糖尿病療養指導士連絡会及び研修会 
●研修会「重症化予防のための包括的な危険因子の管理」 

輪島市 

【能登北部全体の事業】 

【市町単位の事業】 

糖尿病連携 
運営委員会 

能登町糖尿
病重症化予
防連絡会 



能登北部の糖尿病療養指導体制 

輪島市 珠洲市 能登町 穴水町 

日本糖尿病
療養指導士 

公立病院 
     10人 

公立病院  
     6人 
 

公立病院 
      1人 
 

公立病院 
      2人 
 
開業医  2人 

石川CDE 
 

病院   11人 
開業医  4人 
行政     3人 
   計 18人  

病院  21人 
行政   4人 
 
    計25人 

病院  17人 
 
 
    計17人 

病院  10人 
 
 
    計10人 

保健(行政)
スタッフ 

保健師 6人 
 
管理栄養士 
      2人 

保健師 6人 
 
管理栄養士 
      2人 

保健師 6人 
 
管理栄養士  
      2人 

保健師 4人 
 
管理栄養士 
      2人 



能登北部糖尿病重症化予防活動報告会 
平成30年2月3日 奥能登行政センター 

参加者 ５２人 
医師: 3名 薬剤師 4名 看護師 13名 管理栄養士 7名 検査技師 5名 
理学療法士 3人 保健師 13名 ソーシャルワーカー 2名 施設相談員 2名 

能登町 珠洲市 

穴水町 

輪島市 



輪島市 珠洲市 能登町 穴水町 

体制作り 輪島市糖尿病
対策連絡会 

珠洲糖尿病 
 対策検討会 

糖尿病重症化
予防連絡会 
 

穴水町糖尿病
対策連絡会  
 

啓発関係 糖尿病フォーラ
ムin能登 
 

・ブルーライト
アップ(病院) 
・ウオーキング 

ブルーライト
アップ(病院) 

ブルーライト
アップ(病院) 
健康フェスタ 

他職種連携 ・栄養指導受託 
派遣 
・透析予防指導 

・眼科・歯科連
絡票 
・連携手帳活用 
・透析予防指導 

・他職種研修会 
(症例検討) 
 

・在宅医療介護
連携研修会 
・透析予防指導 

人材育成 ・石川CDE研修 

・糖尿病診療セ
ミナー 
 

・石川CDE研修 

・他職種カン
ファレンス 

・糖尿病診療セ
ミナー 

・糖尿病診療セ
ミナー 
 

・糖尿病診療セ
ミナー 

・スキルアップ
研修 

課題 ・開業医での栄
養指導体制 

・保健とかかり
つけ医の連携
強化 

・保健とかかり
つけ医の連携
強化 
・保健(栄養)指
導の強化 

・栄養指導体制 

・高齢者への支
援 

・かかりつけ医
と病院との連携 

・自己管理困難
者への支援 
・CDEJ不足 
 



 多職種連携・人材育成 

     ●ハイリスク者への指導 
     ・糖尿病透析予防指導の実施 〈珠洲・輪島・穴水病院〉 
       ・開業医からの栄養指導受託・派遣 
       ・糖尿病連携手帳の発行 
 
    ●医療介護スタッフ育成 
     ・地域糖尿病診療セミナー  （すず・のと）（輪島・穴水） 
     ・他職種オープンカンファ・研修会 
 
    ●保健とかかりつけ医との連携 
      ・いしかわ糖尿病腎症予防プログラムの取り組み 
      ・特定健診受診勧奨後の連携（保健指導）について 

能登北部糖尿病療養指導士連絡会 



能登北部糖尿病療養指導士連絡会 

 
●第１回連絡会 

 〈日時〉 平成29年11月11日(土) 
 〈登録者〉   
 日本糖尿病療養指導士  21人 
 石川CDE            71人 

 
 
●研修会 
 〈日時〉 平成30年2月3日(土) 
  「能登北部CDEへのメッセージ」  
   金沢大学 稲垣美智子先生  

                             参加者 31人 
 
 
 
 
 
 



珠洲市総合病院における 
食事指導，眼科，検査の推移 



 ●開業医からの栄養指導依頼（輪島市） 

年 度   栄養指導受託 
(平成２７年７月～) 

栄養士派遣 
(平成２８年８月～) 

平成２７年度  １件 

平成２８年度  ６件 ４件 

平成２９年度  １件 ２件 

●輪島病院での栄養指導実施状況 
年 度  入 院 外 来 

平成２７年度         ３３件 １０８件 

平成２８年度  ６２件 １４３件 

平成２９年度  ２２件  ６０件 

     平成２９年度は１２月末現在 



糖尿病性腎症重症化予防・特定健診受診勧奨後
の保健指導実施状況（珠洲市） 

情報提供書 
発行数 

返信 
あり 

指導 
依頼 

依頼内容 

指導済 
指導 
予定 

指導 
拒否 

総合病院 
で指導 

16 12 7 5 1 1 5 

集団健診 発行数 返信あり 指導依頼 指導済 
糖尿病（HbA1c:6.5%, 

FPG:126以上） 
35 24 9 6 

個別健診（総合病院除

く 6月～8月実施分） 
発行数 返信あり 指導依頼 指導済 

糖尿病（HbA1c:6.5%, 

FPG:126以上） 
20 9 5 3 

特定健診受診勧奨後の保健指導（2018.1.31現在） 

糖尿病性腎症重症化予防（2018.1.31現在） 

 





「ランチで学ぶ食後高血糖の予防」 
 

●食前血糖→ランチ(タニタ監修)→栄養指導→食後血糖測定 
    参加者  ５４ 人  
    能登町  １３人、穴水 ４人、珠洲市 １４人、輪島市 ２３人 

栄養士の「食後高血糖」指導 
食前・食後の採血 



●相談コーナー（珠洲病院） 

 ・糖尿病専門医 
 ・薬剤師 
 ・管理栄養士 
 ・糖尿病療養指導士 

「糖尿病劇場」 穴水わくわく会（穴水病院） 
【参加スタッフ】 
 医師           ６人  
 歯科医師        ２人 
 看護師(糖尿病療養指導士含) ７人 
 管理栄養士       ５人 
 薬剤師          ２人 
 保健師          ６人 
 検査技師        ６人 
 理学・作業療法士  ４人 
 歯科衛生士      ３人 
 その他         ６人 
 糖尿病協会      ２人    

          計 ４９人 

血糖・血管年齢、体力測定健康チェック 



能登北部の多職種で実施した糖尿病フォーラムin 



能登北部での糖尿病対策の課題 

①中核病院での糖尿病専門医及びコメディカル不足 

   →コメディカルの育成 

②開業医での合併症の定期検査が行われていない 

③かかりつけ医での栄養指導が行われていない 

   →病院・行政での栄養指導体制構築 

④透析予備群等ハイリスクへの集中した療養指導不足 

   →公立病院での透析予防指導の実施 

⑤治療中断者の対応不足 

⑥高齢者糖尿病患者への支援 

   →他職種カンファによる支援体制の検討 

 

 



保健(行政) 
保健師・管理栄養士 

特定健診・レセプトか
ら対象者の抽出 

→保健指導 

医療機関（専門医） 

医師・看護師・管理栄養

士の受診勧奨者への
対応・治療強化 
療養指導 

かかりつけ医 
(内科・眼科医・歯科医) 

受診勧奨者の診断・治
療・生活指導 

かかりつけ医、専門医、行政との有機的な連携体制 

紹介 
療養指導依頼 
 (ハイリスク者) 

受診 継続的な
管理 

紹介 

紹介 

療養指導依頼 

受診 

対象者 


