
石川県糖尿病療養指導士研究会とは 

 

平成14年4月 

 

・人材育成 

・啓発活動 

・情報提供 

・社会貢献 

 

・336名（登録） 

 

設立 

目的 

会員数 

報告者：片田 圭一 



目  的 

石川県の糖尿病療養指導士の育成および活動支
援を行い、糖尿病の適正な療養指導の発展普及
を通じ、地域医療に貢献することを目的とする。 

組 織 構 成 

職  種 世話人会 運営委員会 会 員 数 

代表：西村 泰行 委員長：片田 圭一 合計：336名 

医師 12名 4名 ------- 

看護師 2名 10名 175名 

栄養士 0名 4名 59名 

薬剤師 1名 2名 24名 

検査技師 1名 4名 48名 

理学療法士 0名 4名 27名 



 糖尿病療養指導士を目指すコメディカルを対象に、糖尿病療養
指導に必要なカリキュラムの研究会および講演会を開催する。 

 糖尿病治療について広く市民に啓発を行い地域に還元する。 

 医療従事者への情報提供を目的にホームページを開設、運用
する。 

 糖尿病療養指導士を対象に、糖尿病の療養指導のレベルアッ
プを目指し、糖尿病療養指導研修を継続して開催する。 

事 業 内 容 

これまでの主な活動 

平成14年  4月：石川県糖尿病療養指導士研究会設立、 

                          研修会活動を主に実施 

平成14年10月：第1回石川県糖尿病ウォークラリー大会に協力 

平成23年10月：県民糖尿病フォーラムで「糖尿病劇場」 を開始 



平成29年度の主な活動 

事業名 イベント名 参加数 概 要 

研修会事業 総会・研修会 121名 テーマ：「災害対策」、 
2名の講師が講演 

能登地区研修会 52名 テーマ：「糖尿病教室」 
講演 

症例検討会 30名 症例検討(グループワーク） 

薬局薬剤師向け研修会 34名 講師3名（講演・グループワーク） 

啓発事業 糖尿病ウォークラリー大会 152名 辰口丘陵公園で開催 

(協力）  市民公開糖尿病劇場 約150名 ホテル金沢で開催 

専門領域研
修会 

看護ケア・管理栄養・運動療法・
臨床検査領域の研修会 

----------- 各専門領域団体と共催 

県糖尿病対
策推進会議
共催事業 

糖尿病療養指導研修会 
会場： 
・金沢大学ＣＰＤセンター 
・サテライト会場 
 （加賀、能登に4会場） 

106名 
 
研修時間：15時間（5日） 

対象：医師・看護師・栄養
士・薬剤師・理学療法士・
臨床検査技師等の医療従
事者 



平成29年度石川県糖尿病療養指導研修制度カリキュラム 

開催日 13：10～14：10 14：20～15：20 15：30～16：30 

第1回 
6月25日 

糖尿病とは 
医師 

糖尿病の歴史 
医師 

糖尿病検査 
臨床検査技師 

第2回 
8月27日 

フレイルを防ぐ 
理学療法士 

食事の基本 
管理栄養士 

薬の基本 
薬剤師 

第3回 
10月22日 

低血糖 
医師 

糖質制限 
管理栄養士 

薬の最近の話題 
薬剤師 

第4回 
12月17日 

眼の病気 
医師 

慢性合併症 
医師 

動脈硬化症 
医師 

第5回 
2月18日 

歯周病 
歯科医師 

フットケア 
看護師 

治療の未来 
医師 

研修会修了者を、「石川糖尿病療養指導士」として認定する。 

（石川県医師会・糖尿病対策推進会議） 



糖尿病フォーラムで 

糖尿病劇場公演や 

運動方法を紹介 



 
 
石川県 
  糖尿病ウォークラリー大会 

 平成14年から毎年開催 

 のべ2372名が参加 

          
     



時々 

新聞に掲載される。       



広域人材育成の利点 

 県内全域で共通の認識を持つ 

  ⇒医療機関を変わっても安心 

 治療の方向性が共通 

  ⇒治療内容が混乱しない 

 専門職の経験・知識が拡大する 

  ⇒他の職場の状況を意識できる 

人生は刺激的な方が楽しい！！ 



ご静聴ありがとうございました。 


