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平成29年度の取り組み 

   １）金沢市における糖尿病性腎症予防プログラム作成   

 ２）保健指導の強化 

 ３）住民への周知   

   ４）医療機関への協力    

 ５）石川県栄養士会との共同事業 

  



４．金沢市の取り組み 

「いしかわ糖尿病性腎症重症化予防プログラム」の策定 

 石川県医師会 
石川県糖尿病対策推進会議 
石川県保険者協議会 
石川県 

１ 目的 
 糖尿病が重症化するリスクの高い未治療者・治療中断者を治療に結びつ
けるとともに、糖尿病性腎症で通院する患者のうち重症化するリスクの高
い者（「ハイリスク者」という。）に対して関係機関が連携して保健指導
等を行うことにより、腎不全、人工透析への移行を防止することを目的と
する。 

２ 性格 
 本プログラムは、県内の医療保険者による取組のさらなる推進を目指して、
その実施が容易となるよう、取組の考え方や具体的取組例を示すものである。
このため、各地域における取組内容については、地域の実情に応じ柔軟に対
応することが可能であり、既に行われている取組を尊重するものである。 

平成29年３月16日 



行政 医療機関 

金沢市糖尿病重症予防体制 

高血圧 II度 
心房細動 
LDL 180以上 



 金沢市の取組方策 

（１）未治療者、治療中断者に対する受診勧奨 

（２）ハイリスク者に対する保健指導 

（３）かかりつけ医と糖尿病専門医等の連携 

（１）未治療者、治療中断者に対する受診勧奨 
   ①対象者の抽出 
    健診データ、レセプトデータ等から対象者を抽出する 

ア 未治療者 
  過去からの健診において、空腹時血糖126mg/dl（随時血糖値 
  200mg/dl）以上又はHbA1c6.5％以上の者でレセプトデータ 
  等で未治療の者 

イ 治療中断者 
  過去に治療歴のある患者で最終の治療日から６か月経過しても治療 
  した記録がない者 



★糖尿病重症化予防における保健指導対象者 

    H29年度：糖尿病治療なし（①②問診票、②レセプト確認）で 

        下記のいずれかに該当（ただし② ６）除く） 

       ①H29年度 健診結果より 

        １）HbA1c6.5%以上 

           2）空腹時血糖値126mg/dl以上 

         3）随時血糖値200mg/dl以上 

       ②H24～H28年度の健診結果 糖尿病管理台帳（校下別） 

        １）eGFR25%以上低下 

        ２）eGFR30未満 

        ３）蛋白尿２+以上 

        ４）HbA1c10%以上 

        ５）HbA1c８%以上10%未満 

        ６）H28年度特定健診未受診 

           （いしかわ糖尿病性腎症重症化予防プログラムに基づき抽出） 



糖尿病フロー図 



医療機関 



 



ＨｂＡ１ｃ 6.5％以上の割合 
特定健診有所見者の状況  
（Ｈ22 25年度） 

 金沢市 10.4％     
1位の鹿児島より高い 

  平成22年度 平成25年度 

1位 鹿児島 8.9 鹿児島 8.2 

 ∫ 石川  8.5 

20位 

 ∫     

30位 平均 7.2 平均 6.7 

 ∫     

40位     

 ∫     

48位 神奈川 6.0 神奈川 5.5 

 金沢市 8.4％     
1位の鹿児島より高い 

４位 8位 

石川 ７．３ 





石川県 



金沢市 

金沢市 

金沢市 

那覇市 

那覇市 

那覇市 

金沢市国保レセプト病名の検討 

中核都市での検討比較 



ＨｂＡ１ｃ 8.0％以上の割合 
特定健診有所見者の状況  
（Ｈ22 25年度） 

  平成22年度 平成25年度 
1位 沖縄 1.5％ 和歌山 1.6％ 
    
20位     
  平均 1.2％ 平均 1.4% 
30位 石川 1.1％ 石川 1.3％ 
  （28位） （36位） 
40位  金沢市 1.09％  金沢市 1.16％ 
      
48位 長野 0.8％ 長野 1.0％ 



 糖尿病出前講座 



 

金沢市の公民館数（33カ所講演/60カ所） 



栄養士会との共同事業 



診療所における栄養指導（患者） 
       看護師さんへの栄養指導講習会   


