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《 平成２９年度糖尿病対策活動報告 》 



   《 河北地区 》 

かほく市･内灘町・津幡町の 

３市町 

 

平成２９年１２月末現在   

人口 ９９,７６３人 

 （昨年同時期９９,７８５人）   

かほく市 

内灘町 

津幡町 



河北地区の医療施設                
（石川県医師会ホーページより抜粋） 

 ○安定期治療を担う医療機関 

• 宇野気医院 

• おきの内科医院 

• 角田医院 

• 北谷クリニック 

• 久保医院 

• 紺谷医院 

• 中田内科病院 

• はせがわクリニック 

• 二ツ屋病院 

• 一林医院 

 

        （２０施設） 

• おおたクリニック 

• サンクリニックやまだ 

• 二宮内科医院 

• みずほ病院 

• 由雄クリニック 

• 秋山クリニック 

• 紺井医院 

• 茶谷医院 

• 政岡医院 

• 村田医院 

 



○専門医療機関及び 

  合併症対応医療機関 

    （２施設） 

• 河北中央病院 

  

• 金沢医科大学病院 

 

○重度合併症に関する 

 医療機関（腎臓内科） 

     （２施設） 

• みずほ病院 

  

• 金沢医科大学病院 

 



○かかりつけ眼科医 

    （６施設） 

• きた眼科クリニック 

• いこま眼科医院 

• 河北中央病院 

• たなべ眼科医院 

• 金沢医科大学病院 

• 望月眼科医院 

 

 

 

 

 

 

○重度合併症に関する 

 医療機関（眼科） 

      （１施設） 

• 金沢医科大学病院 



平成２９年度河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会 

 年２回協議会開催    ●第１回協議会；平成 ２９年７月２５（火） 

                ●第２回協議会；平成 ３０年３月予定 

 
《協議会委員》（１８名） 
 

会長 
副会長 

 
 

古家 大祐 
由雄 裕之 
中川 淳 
寺﨑 修一 
紺井 一郎 
北谷 秀樹 
北 勝利 
白石 貴城 
西島 宗和 
越井 謙一 
葉名 貴江 
北野 亨 
伊川あけみ 
森河 裕子 
中川 秀昭 
浅地 孝能 
中川 明彦 
菅 優華子 

    
 

金沢医科大学病院 内分泌・代謝科教授 
由雄クニック院長（河北郡市医師会長） 
金沢医科大学病院 内分泌・代謝科准教授 
河北中央病院院長 
紺井医院院長（河北郡市医師会代表） 
北谷クリニック（河北郡市医師会代表） 
きた眼科クリニック院長（石川県眼科医会代表） 
白石歯科医院院長（河北歯科医師会長） 
石川県薬剤師会 河北支部長 
かほく市 健康福祉課 課長補佐 
津幡町 健康こども課 課長補佐 
内灘町 保険年金課 保健センター所長 
石川県石川中央保健福祉センター所長 
金沢医科大学産業医 
ＰＦＵ（株）産業医 
金沢医科大学病院健康管理センター部長 
金沢医科大学病院栄養部栄養課長 
糖尿病看護認定看護師 



 

《オブザーバー》 １０名 
 
石川県歯科医師会理事           江尻 重文（歯科医師） 
河北中央病院               原田 ゆかり（医師） 
河北中央病院               橋本 美幸（臨床検査技師） 
石川中央保健福祉センター課長    寺西 衣姫（保健師） 
石川中央保健福祉センター専門員   南  真木（保健師） 
かほく市健康福祉課         森津 外茂美課長代理（保健師）  
内灘町保健センター          本 弘美（保健師） 
内灘町保健センター                  前田 理子（保健師） 
津幡町健康推進課補佐兼係長         石黒 久美（管理栄養士） 
津幡町健康推進課                 高橋 裕太朗（保健師） 
 
 
 



河北地区糖尿病発症・重症化予防 

ネットワーク協議会 

平成２９年度活動方針 

１.糖尿病発症・重症化予防のための保健医療 

  連携継続 

 

2.医療従事者向け勉強会開催  

 

３.住民向け糖尿病発症・重症化予防の啓発活動              
 継続   

 

 

 



 

１.糖尿病発症・重症化予防のための 

 保健医療連携継続 
  ・すでに構築されている河北地区の保健医療連携   

  体制をもとに保健と医療のより一層の連携推進を    

  図る 

  ・未受診者の状況把握や特定健診の受診勧奨を 

  図る 

  ・健診の事後指導を充実し、治療が必要な者に対し 

     て受診を促す 

 



病診連携手引き作成 



診療情報提供書ひながた作成（７種類） 

②専門医療機関⇒かかりつけ医（返書） 

①かかりつけ医⇒専門医療機関 

④かかりつけ医⇒かかりつけ眼科医 

⑤かかりつけ眼科医⇒かかりつけ医 

③専門医療機関⇒かかりつけ医（逆紹介） 

⑥かかりつけ医⇒かかりつけ歯科医 

⑦かかりつけ歯科医⇒かかりつけ医 

・かかりつけ医（安定期治療を担う）医療機関と専門医  

 療機関との連携 

・眼科、歯科専門医療機関との連携 



河北地区糖尿病患者の保健医療連携体制 
HbA1c 7.0%～7.9% 8.0%～

血糖値
空腹時100未満
随　時140未満

空腹時100以上
随　時140以上

空腹時126未満
随　時200未満

空腹時126以上
随　時200以上

空腹時126未満
随　時200未満

空腹時126以上
随　時200以上

異常なし

本人へ
の通知

結果通知のみ
専門医療機関
への受診勧奨

連絡票
内容

なし
専門医療機関で
の治療開始(Ｆ)

本人へ
の通知

結果通知のみ

通院医
療機関
への
通知

なし
専門医療機関
への紹介勧奨

連絡票
内容

専門医療機関で
の治療開始(Ｃ)

本人へ
の通知

治療継続の勧奨 治療継続の勧奨

通院医
療機関
への
通知

結果通知 結果通知

Ⅰ自院での治療
方針の見直し
Ⅱ専門医療機関
への紹介
　　　　の勧奨

専門医療機関
への紹介勧奨

連絡票
内容

治療継続(Ｇ) 治療継続(Ｇ)

Ⅰ通院間隔/食
事・運動指導見
直し(Ｄ/Ｆ)
Ⅱ専門機関での
治療見直し(Ｅ)

専門医療機関で
の治療見直し

(Ｅ/Ｆ)

治療継続の勧奨

結果通知

治療継続(Ｇ)

結果通知

糖負荷試験＊2(Ａ)

診　断 耐糖能障害疑い

治療継続(Ｇ)

主治医との相談を勧奨治療継続の勧奨

保健指導受講の勧奨

なし＊1

主治医との相談を勧奨

自院での糖負荷試験実施
または“かかりつけ医”への

紹介勧奨

糖負荷試験＊2(Ａ)

“かかりつけ医”への受診勧奨

糖尿病の治療開始(Ｂ)

主治医との相談を勧奨

Ⅰ自院での治療開始
Ⅱ専門医療機関への紹介
　　　　　　　　　の勧奨

Ⅰ糖尿病の治療開始(Ｂ)
Ⅱ専門機関での治療開始(Ｃ)

　＊1保健指導後，受講者の希望により“かかりつけ医”へ糖負荷試験をお願いする場合があります。

　※“かかりつけ医”，専門医療機関は県医療計画の糖尿病医療機関リスト掲載医療機関を指す。

　＊2結果報告に応じ，改めて本人への通知を行います。

特定健診
検査結果

～5.9% 6.0%～6.4% 6.5%～6.9%

問わず

要再検査 糖尿病

内科疾患で
医療機関
通院なし

糖尿病以外
の内科疾患
で医療機関

通院中
Ⅰ“かかり
つけ医”

Ⅱその他 .

糖尿病で
医療機関
通院中

Ⅰ“かかり
つけ医”

または専門
医療機関

Ⅱその他 .

保健指導受講の勧奨 “かかりつけ医”への受診勧奨

なし＊1



今年度の3市町の取り組み 

• 協議会作成の保健医療連携体制に基いた保健指導の継続 

• 持ち回りではなく、３市町で住民向け健康まつりを実施し、 

  糖尿病の発症・重症化予防を呼びかけ、意識向上を図った 

• 経年的に対象になっている方や、医療機関で治療しているた
め医師に相談しているなどの理由で保健指導の受け入れが
悪い方へ主治医と連携しながら保健指導を行った 

• 医療機関での検査結果を共有するため、市町の保健師から
も糖尿病連携手帳を配布し、活用した 

 

 

 



3市町の保健医療連携体制の成果 



 

 

３市町HbA1c ６.５以上の状況（ＮＧＳＰ値) 
 

  

      



３市町HbA1c ８.０以上の方の状況（ＮＧＳＰ値） 
かほく市 津幡町 内灘町 

8.0以上 

(再掲) 

うち 

 未治療 

うち 

治療 

8.0以上 

 (再掲) 

うち 

未治療 

うち 

治療 

8.0以上 

 (再掲) 

うち 

 未治療 

うち 

 治療 

H２２ ３０ 

１.３％ 

 １１ 

３６.７％ 

 １９ 

６３.３％ 

２７ 

１.７％ 

１４ 

５１.９％ 

１３ 

４８.１％ 

２６ 

１.５％ 

１２ 

４６.２％ 

１４ 

５３.８％ 

H２３ ３１ 

１.３％ 

 １２ 

３８.７％ 

 １９ 

６１.３％ 

３０ 

.６％ 

１６ 

５３.３％ 

１４ 

４６.７％ 

３５ 

１.９％ 

１２ 

３４.３％ 

２３ 

６５.７％ 

H２４ ４５ 

１.８％ 

 １６ 

３５.６％ 

 ２９ 

６４.４％ 

２８ 

１.３％ 

１２ 

４２.９％ 

１６ 

５７.１％ 

３２ 

１.７％ 

８ 

２５.０％ 

２４ 

７５.０％ 

H２５ ３４ 

１.３％ 

 

 ７ 

２０.６％ 

 ２７ 

７９.４％ 

３６ 

１.８％ 

１６ 

４４.４％ 

２０ 

５５.６％ 

３１ 

１.６％ 

６ 

１９.４％ 

２５ 

８０.６％ 

H２６ ３３ 

１.３％ 

 １１ 

３３.３％ 

 ２２ 

６６.７％ 

３５ 

１.７％ 

２０ 

５７.１％ 

１５ 

４２.９％ 

１９ 

０.９％ 

２ 

１０.５％ 

１７ 

８９.５％ 

H２７ 

  

４４ 

１.６ ％ 

 １４ 

３１.８％ 

 ３０ 

６８.２％ 

２７ 

１.２％ 

 

１０ 

３７.０％ 

 

１７ 

６３.０％ 

 

２２ 

１.１％ 

５ 

２２.７％ 

１７ 

７７.３％ 

H２８ 

 

３８ 

１.４% 

 １２ 

３１.６% 

 ２６ 

６８.４％ 

２８ 

１.３% 

１２ 

４４.８% 

１６ 

５７.１% 

１６ 

０．８% 

３ 

１８.８% 

１３ 

８１.３％ 

Ｈ２９ ３２ 

１.２％ 

  ４ 

１２.５％ 

 ２８ 

８７.５％ 

４０ 

１.８％ 

１２ 

３０.０％ 

２８ 

７０.０％ 

２１ 

１.１％ 

９ 

４２.９％ 

１２ 

５７.１％ 



３市町透析患者数の状況 
かほく市 津幡町 内灘町 

 A 

全透
析患
者数 

（再） 
Aのうち
糖尿病性
腎症によ
るもの 

 B 

Aの
うち
の新
規透
析者
数 

 （再） 
Bのうち
糖尿病
性腎症
によるも
の 

  A 

全透
析患
者数 

（再） 
Aのうち 

糖尿病性
腎症 

によるも 

の 

B 

Aの
うち
の新
規透
析者
数 

 （再） 
Bのうち
糖尿病
性腎症
による
もの 

 A 

全透
析患
者数 

（再） 
Aのうち
糖尿病
性腎症
によるも
の 

 B 

Aの 

うち
の新
規透
析者
数 

 （再） 
Bのうち
糖尿病
性腎症
による
もの 

H２４ １３２ ５３ 

（40.2％） 
１８ １０ 

（55.6％） 
８４ ２８ 

（33.3％） 
２３ ７ 

（30.4％） 

H２５ １２１ ４７ 

（38.8％） 
１２   ５ 

（41.7％） 
８５ ２９ 

（34.1％） 
１８ １１ 

（61.1％） 
６６ ２１ 

（31.8％） 
１１ ２ 

（18.2％） 

H２６ １１７ ４５ 

（38.5％） 
１０   ５ 

（50.0％） 
８６ ３４ 

（39.5％） 
  ７ ３ 

（42.9％） 
６８ ２１ 

（30.9％） 
７ ２ 

（28.6％） 

H２７ １１４      ４１ 

（36.0％） 
  １３     ４ 

（30.8％） 
 ９３     ３５ 

 （36.8％） 
 １１     ４ 

（36.4％） 
 

  ６９     ２２ 

（31.9％） 
   ８    ４ 

（50.0％） 

H２８ 
 
 

１１４      ３９ 

（34.2％） 
    ９    ３ 

（30.8％） 
 ９５ 

 

 

   ３６ 

 （37.9％） 
 １１   ６ 

（54.5％） 
 ７６   ２４ 

（31.6％） 
 １０         ３ 

（30.0％） 

Ｈ２９ １１６   ３６ 

（31.0％） 
 １４    ３ 

（21.4％） 
 ９２    ３６ 

 （39.1％） 
  ５   ２ 

（40.0％） 
 ７１       ２４ 

（33.8％）    
 

  ３       ０ 

 （0％） 



３市町の保健医療連携体制の成果 

• 特に内灘町においてHbA1c６.５以上および
８.０以上の重症化の方が減少した 

• ３市町で新規透析患者における糖尿病性腎
症患者が減少した 

• 連絡票があることで主治医との連携が取り
やすくなった 

• 医療機関から保健指導の依頼が増えた 



 

2.医療従事者向け勉強会開催  

 

        

 

  

        
 

・糖尿病医療を担う人材の育成 

 

・チーム医療推進のための糖尿病療養指導 

 スタッフの育成  

       

・かかりつけ医等医療関係者の資質の向上 

 

            ８回開催 



①糖尿病学術講演会 ・平成２９年４月６日（木）  
 参加者９６名 

②糖尿病治療UP TO DATE     ・平成２９年７月１２日（水）       

      参加者３７名 

   ③糖尿病腎症セミナー２０１７  in金沢   ・平成２９年７月１９日（水）  

  参加者４９名 

④Diabetes Forum in   Kanazawa 2017 ・平成２９年８月５日（土）  

 参加者６１名 

⑤金沢Diabetes Care Seminar 

 

・平成２９年１２月２１日（木）  

 参加者５１名 

⑥Ｄｉａｂｅｔｅｓ seminar ２０１７ 

⑦第５回糖尿病を知ろう！勉強会 ・平成３０年１月２４日（水）  
 参加者３３名 

⑧第１６回 河北・内灘・粟崎糖尿病診療を考える会 

・平成３０年３月７日（水）開催予定 

・平成２９年１２月７日（木） 
 参加者５２名 



⑦第５回糖尿病を知ろう！ 

      勉強会 
・平成３０年１月２４日（水）  

 参加者３３名 



  ⑧『 第１６回 河北・内灘・粟崎 
     糖尿病診療を考える会 』 

            平成３０年３月７日（水）開催予定 

【対象】河北郡市医師会および粟崎地区の 
        金沢市医師会の会員医師 他 

【講演】 
 ・「糖尿病と歯周病の関係性」 
  金沢医科大学 糖尿病・内分泌内科学 小西 一典 講師 

 ・「糖尿病と認知症」 
  金沢医科大学 高齢医学      森本 茂人 教授 

 ・「当院における糖尿病治療の連携体制と現状について」 
  金沢医科大学 糖尿病・内分泌内科学 北田宗弘 准教授 

 



 

３.住民向け糖尿病発症・重症化予防
の啓発活動継続 

 ・地域住民に対する教育・啓発活動の実施 



①第８回 恋人の聖地内灘 ロマンチックウォークへの協力 

②３市町健康まつり（糖尿病予防フェア）の開催 

③テレビ金沢「カラダ大辞典」出演 

④世界糖尿病デーに伴うブルーライトアップ実施    等  

 



 

 

 

 

 

     ①第８回恋人の聖地 

    内灘ロマンチックウォーク 

 
併催；金沢医科大学ふれあい健康フェア 

    ●健康測定・健康相談 

  ●健康なカラダは食生活から 

平成２９年５月２１日（日）内灘町で開催                      

                 参加者 ６６４名 



健康まつり 

（糖尿病フェア） 
   かほく市、津幡町、内灘町３市町で各開催 

【目的】 

• 地域住民への啓発及び患者への情報提供、 発症
予防の促進 

• 糖尿病の発症に関連する食習慣、運動習慣、喫
煙等について、住民自らが生活習慣を改善するた
めに必要な情報を提供し、適切な生活習慣等の推
進体制の充実を図る。 

• 早期発見・早期治療の推進 



津幡町 
健康まつり２０１７  

平成２９年１０月１５日（日） 

津幡町福祉センター                            

 



【対象】津幡町在住の一般市民 

【内容】◇測定・検査 

     ・血管年齢測定 

      ・血糖測定 

       ・骨密度検査   

            ・ 骨折リスク測定など 

      ◇体験 

        ・笑いヨガ 

        ・ノルディックウォーク講習会 

        ・減塩食品の食べ比べなど 

      ◇健康相談（医師、管理栄養士、薬剤師） 



参加者数 

• 総参加者  316名 

   内訳）血糖検査86名 

        血管年齢51名 

        認知症機能検査42名 

        運動機能検査50名 

        糖分チェック148名 

        野菜350ｇ当て195名 

        味覚チェック144名 

        塩分等食べ比べ232名 



かほく市  
糖尿病予防フェア  

平成２９年１０月２９日（日）開催 河北台中学校 
                  



【対象】かほく市在住の一般市民 

【内容】◇健康チェック 

    ・ヘモグロビンＡ１ｃ検査 

     ・ＡＧＥｓ測定 

      ・インボディー測定   

          ・ ロコモ度テスト 

         ・ 歯の健康チェックコーナー 

      ◇医師によるお話 

                      「糖尿病の最近の食事療法の考え方」 

      ◇展示コーナー 

      ◇食品の中の糖質量を知ろう！ 

      ◇食育ポスター・標語の一般審査 



参加者数 

• 糖尿病に関する講話  36人  

• 血糖検査         40人 

• ＡＧＥｓチェック      50人 

• 体組成測定        38人 

• ロコモ度テスト      40人 

• 食育ポスター審査   236人 

• 食育クイズ        208人 

 



内灘町 
糖尿病予防フェア   

平成２９年１０月１６日（日）内灘町で開催 

              参加者   ９３名 

                    HbA1c測定２０名  



【対象】内灘町在住の一般市民 

【内容】糖尿病対策 

    ・HbA1c測定及び検査結果の見方説明 

    高血圧対策 

     ・血圧測定と高血圧の発症・重症化予防 

     （血圧計・血圧パネルの設置） 

    食生活 

      ・健康づくり推進員による食生活改善推進の普及 

          啓発活動 

       （ ご飯の基準量、野菜、当分パネル、食品展示と説明、 

        減塩コーナー） 

      体力測定 

      体組成計測定 

      

 



 

③テレビ金沢 

「カラダ大辞典」出演 

   

• 糖尿病一人ひとりを守るために 

 

    金沢医科大学 糖尿病・内分泌内科学  

           北田 宗弘准教授 

 

   平成３０年１月６日（土） 



 

 

④世界糖尿病デー（１１月１４日） 
ブルーライトアップ 

点灯期間（平成２９年１１月９日～２０日） 
      



 

ま と め 

 

・糖尿病発症・重症化予防に関する保健・医療の連   

  携体制を整備した成果を把握・報告できた 

・糖尿病発症・重症化予防のため、行政が勧奨する 

  未受診者数、治療中断者数を把握し、重症化予防  

  に向けた働きかけを行った 

・イベントを通じた地域住民への情報発信、普及啓 

  発活動により地域住民の意識の向上に繋げた 

  

  

 

 

 

 

 



• 糖尿病発症・重症化予防に関する保健・
医療の連携体制の推進継続 

  ⇒今後も経過をおっていく必要がある 

 
 

 

 

 

 

今後の課題 



ご清聴ありがとうございました。 


