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28年度の取り組み 

① 月一回の協議会開催・・・2月で50回目 

② 医師、薬剤師向け事例検討会 

③ サポートナース研修会 

④ 糖尿病予防教室 

⑤ かけはしチェックの推進 

⑥ 住民健診での尿中アルブミン定量の導入 

⑦ 日本健康会議に選ばれて 



②医師、薬剤師向け事例検討会 
平成28年11月11日サンテ寺井健診ホール 

１．市栄養士による栄養指導 
２．事例検討 
   GLP-1受容体作動薬による治療例 
   SGLＴ2阻害薬による治療例 
３．ミニレクチャー 
４．市保健師からの話 

参加者：医師   10名 
    薬剤師    5名 
    その他  10名 



③サポートナース研修会 

平成28年10月13日 サンテ寺井検診ホール 

[糖尿病患者のフットケアについて] 

内容 

 ・医師のレクチャー 

  ・看護師による実践処置講習 

対象 

  サポートナース、訪問看護事業所のナース、 
   市内に勤務する看護師 

参加者：17名 



④糖尿病予防教室 
 対象  

   40歳以上の市職員・市関係団体職員で 

平成29年2月26日 辰口福祉会館 

内容 
①医師のお話 
   「その位ならまだ大丈夫！」って本当に 
   大丈夫？ 
②理学療法士によるお話と実技 
③管理栄養士監修のお弁当を食べながら 
  食生活のお話 

下の条件のいずれかにあてはまる者 

① メタボ該当者、メタボ予備群 

② HbA1c6.0％以上 

③ 空腹時血糖126㎎/dl以上 



⑤かけはしチェックの継続 
 

かかりつけ医に通院中の糖尿病患者の合併症 

評価等を、年に１回程度、基幹病院で実施する。 

 

 

    「糖尿病の重症化予防」 

    「合併症評価から始める病診連携」 

    「専門の療養指導・栄養指導を行う」 

    「治療中断者をなくす」 

 

 

かけはしチェックとは 

コンセプトは 



かけはしチェックの推進と現状 
 

26年度 
(9月～） 

27年度 28年度 
(～2月） 

全体数 16 13 10 
新規登録者数 16 4 6 
リピート者数 0 9 4 

（3回目含む） 

芳珠記念病院 16 13 10 
能美市立病院 3 0 0 
寺井病院 0 0 0 



        １）集団健診：過去2年の特定健診でHbA1c6.5以上  

            ２）医療機関健診：糖尿病治療者 
 

尿一般検査で（－）～（＋）の人 

かつ 

対象者 

糖尿病腎症の早期発見と重症化予防（透析導入予防）
を推進するにあたり、保健・栄養指導が必要な対象者を
明確にするため 

目 的 

⑥住民健診での尿中アルブミン定量の導入 
 



結果 



⑦日本健康会議に選ばれて 

国保新聞より 日本健康会議2016記事より ドクタラーゼ記事より 
日本健康会議２０１６で発表 


