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平成27年度の取り組み 

毎月1回の協議会 

事例検討会（医師向け） 

かけはしチェックの継続 

市管理栄養士による栄養指導システムつくり 

特定健診における微量アルブミン尿検査の
導入の準備 

糖尿病スキルアップ講座 

 

 

 



かけはしチェックの継続 
クリニックではインスリン導入、栄養指導、療養指導、合併症
のチェックがなかなか困難で不十分である。 

 
かかりつけ医に通院中の糖尿病患者の合併症評価等を、 

年に１回程度、基幹病院で実施する。 

コンセプトは 

    「糖尿病の重症化予防」 

    「合併症評価から始める病診連携」 

    「専門の療養指導・栄養指導を行う」 

    「治療中断者をなくす」 

平成２８年３月現在 のべ利用者２７名 

                      （内２回目９名） 

 

 



市栄養士による栄養指導 

  糖尿病または慢性腎臓病患者 
 能美市在住の人 

 自宅または市公共施設 

対 象 

指導場所 



特定健診における微量アルブミン尿検査の実施 

目的 糖尿病腎症の早期発見と重症化予防（透析導入予防）を推
進するにあたり、保健・栄養指導が必要な対象者を明確に
するため 

対象者 集団検診 
  HbA1c  6.5%以上で尿蛋白１＋以下のもの 
医療機関検診 
  糖尿病で通院中で尿蛋白１＋以下のもの 
  （内服治療中も含む） 



能美市医療機関看護職のための 

能美市内の医療機関及び介護施設等に勤務
する看護職の方 

目 的 

対 象 

実施時間：火曜日、1８:30〜20:00  
栄養指導付き軽食あり（講義前30分） 

能美市で糖尿病診療に関わる看護職のネットワークを
作ることで、基幹病院との連携促進を目指す。 

糖尿病スキルアップ講座 

今よりも糖尿病患者さんと上手く関われるようになる
ためのスキルを上げる 

① 

② 

日 時 

全７回修了者には「糖尿病サポートナース」の
認定証と修了バッジを交付。 



27年度糖尿病スキルアップ講座日程 

講義内容 

１ 療養指導に必要な発想の転換と技術 2015年  9月29日 

２ 初発見の糖尿病例      10月13日 

３ 食事療法が守られない例      10月27日 

４ 運動療法を考えたい例      11月10日 

５ 低血糖とシックデイ      11月24日 

６ インスリン治療例      12月 1日 

７ 糖尿病性腎症の例      12月15日 



スキルアップ講座資料集 



講座終了後の 
アンケートから 

もっと知りたい事 
  学びたい事 



スキルアップ講座 Q&A集 



スキルアップ講座修了式 

サポートナース 
 平成26年度    15名 
 平成27年度    19名 
    （施設勤務者7名） 
         計34名  
      13医療機関 
        6施設 

H28.1.31 



日本健康会議 
少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健康寿命延伸と医療費是正化
について、行政のみならず、民間組織が連携し実効的な活動を行うために組織された活動体 


