
かけはしネットワーク能美 



平成26年度かけはしネットワーク能美活動状況 



26年度の取り組み 

かけはしチェック（合併症チェック）の
運用開始 

糖尿病スキルアップ講座（サポートナー
ス）の開催 

 未治療者・治療中断者対策 

 軽症者（HbA1c6.5-6.9%）への対応 

 市民への啓発 

 





「糖尿病の重症化予防」 

「合併症評価から始める病診連携」 

「治療中断者をなくす」 

 

 

かかりつけ医に通院中の糖尿病患者の合併症
評価を、年に１回程度、基幹病院で実施する。 

 

 

糖尿病かけはしチェックとは？ 



糖尿病かけはしチェックの概要 
  専門医療機関に１回（約半日）受診し、合併症の

検査や栄養指導・療養指導をまとめて受けられる
制度です。１〜２年に一度利用すると合併症の評
価に有用です。 

専門医療機関 

能美市立病院 

芳珠記念病院 

寺井病院 

予約取得 

かかりつけ医 

糖尿病患者さん 

受診（半日） 

採血、検尿、眼科受診、 

療養指導などの実施と
結果説明（一部） 

定期受診、投薬 

検査結果説明 

検査結果報告 

受診 



診療情報提供書（診療所 → 専門医療機関） 
 

必須項目 

  年齢・性別・生年月日 

 紹介目的→かけはしチェックを選択 

 現在の処方（お薬手帳でも可） 

 検査依頼内容のチェック（追加・削除） 

 

それ以外は分かる範囲で記載 

糖尿病手帳、検査データー添付
で省略可能 



かけはしチェックの利用状況 
 

平成26年9月～12月  10人 
 



症 例：73歳、男性 

主 訴：なし（合併症精査） 

既往歴：58歳時、胃潰瘍      

家族歴：糖尿病、高血圧なし 

嗜好歴：喫煙10本/日×36年、56歳より禁煙 

               飲酒 日本酒1合とbeer 500ml/日 

右頭頂部に陳旧性 
脳梗塞 

両側頸動脈の動脈硬化性変化
強い。有意狭窄なし。 

胃カメラ  胃がん 



糖尿病スキルアップ講座（糖尿病サポートナース） 

講座を始める経緯 
能美市内の診療所において、糖尿病に対する看護師の知識の向上、
患者さんとの関わりがもっとうまくならないか？ 

 

ＣＤＥ石川の講習会に参加してもらう。 

能美版ＣＤＥを作る 

 

 

   看護師さんへのアンケート 

 



能美版ＣＤＥについてのアンケート 
  

                 

  

Ｑ１．自院で糖尿病の治療を行っている １．はい ２６ ２．いいえ １ 
Ｑ２．能美版ＣＤＥに関心がある    １．はい ２２ ２．いいえ ５ 
Ｑ３．能美版ＣＤＥに参加したい    １．はい １８ ２．いいえ ９ 
  
※能美版CDE：正式な資格ではありませんが、各クリニックに於いて医師の援助、
患者さんの相談、指導ができる知識を取得することを目的とする。 
  
Ｑ４．研修に参加するに当たり都合のよい時間帯は 
   平日夜   １０ 
   平日ヒル  １１ 
   日曜     ０ 
   その他    ２ 
Ｑ５．研修時間は 
   １．1時間ほど  １５ 
   ２．2時間ほど   １ 
   ３．その他     ４ 
Ｑ６．研修会でどのような知識の習得を希望しますか（なるべく具体的に） 
Ｑ７．日頃、糖尿病の患者さんからどういう質問、相談が多いですか。 
   またお困りのことはないですか。（なるべく具体的に） 
  



能美版ＣＤＥについてのアンケート結果 

１．ＣＤＥには興味がある。 

２．研修するなら平日の昼または夜がいい。 

３．一回の時間は1時間程度がいい。 

４．ＣＤＥ石川を研修したいが時間的余裕がない。 

   

 

 

 



糖尿病スキルアップ講座（糖尿病サポートナース） 

講座を始める経緯 

 能美市内の診療所において、糖尿病に対する看護師のレベルアッ
プ・質の均一化が出来ないか？ 

 

ＣＤＥ石川の講習会に参加してもらう。 

能美版ＣＤＥを作る 

 

看護師さんへのアンケート結果を分析 

 

看護師にある程度の知識を持ってもらい、患者さんの相談に気軽に
乗ってあげられ、的確な教育・指導が出来る人を増やしたい。 

ＣＤＥほどのレベルではないが必要な知識を習得してもらい、各医
療機関同士の顔の見える関係も作れるもの。 

 

 

 

 

糖尿病スキルアップ講座 ＣＤＥ石川研修へ もっと勉強し
たい 



能美市医療機関看護職のための 

能美市内の医療機関に勤務する看護職の方 対 象 

実施日時：隔週木曜日 13:30〜14:30  

（講義前30分間 栄養指導を聞きながらランチ） 

糖尿病スキルアップ講座 

概 要 

全７回修了者には「糖尿病サポートナース」の
認定証と修了バッジを交付。 





糖尿病スキルアップ講座 



糖尿病スキルアップ講座修了式・サポートナース任命式 
（Ｈ２７．２．２２） 

26年度の受講者：21名 

    修了者：15名 



糖尿病スキルアップ講座の感想 

講座を受けての感想 
 体験を踏まえての内容も入っていて実感しやすかった 

 改めて糖尿病患者さんへの関わり方を考えさせられた。 

 糖尿病食を食べたことがなかったので、より理解できた。 

 インスリン管理の患者さんに対し、どのように実施しているか、薬剤の保管方
法など改めて確認したいと考えました。 

 低血糖の対処法を詳しく教えていただき、新しい知識も得られてよかった。 

 薬の名前や作用をもっとしっかり覚えておかないといけないと思った。 

 

サポートナースになっての感想の感想 
 サポートナースのバッジに恥じないようもっと勉強しなければ 

  いけないと思う。 

 来年も講座を行って欲しい。 

 

 


