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河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会
《研修会・症例検討会の開催》

第１回研修会 参加者 73名
金沢医科大学病院「地域医療懇談会」 平成25年11月16日
【対象】金沢医科大学病院と病診連携を行う医療機関の医師
【内容】本協議会発足の経緯，目的，事業計画の説明

医療機関リスト登録への積極的参加の呼び掛け

第２回研修会 参加者 43名
『病診連携ルール共有のための講習会』 平成25年12月19日
【対象】河北地区で糖尿病診療につき病診連携を行う医療機関の医師
【内容】本協議会としての病診連携のためのルール作成

「診療情報提供書」ひな形の内容検討

第３回研修会 参加者 42名
『河北・内灘・粟崎 糖尿病診療を考える会』 平成26年２月26日
【対象】河北郡市医師会および粟崎地区の金沢市医師会の会員医師,他
【内容】講演「糖尿病と歯周病との関係」

河北歯科医師会長 沖野 善則 先生

糖尿病患者の病診連携に関する意見交換



河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会
《配布資料等の作成》

●『紹介・逆紹介基準』携帯版・診療情報提供書雛型等CD版（医療機関用）(１)



河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会
《配布資料等の作成》

●『紹介・逆紹介基準』携帯版・診療情報提供書雛型等CD版（医療機関用）(２)

㊞

日頃より、患者紹介等に格別のご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、下記の患者について、次のとおりご紹介申し上げます。

性別： 生年月日：　　　　　　　　　　　　　　　（　　　歳）

傷 病 名（　有 の場合に✔　）

紹 介 目 的

*合併症評価依頼を含む（複数可）

既往歴及び家族歴

経過（症状・検査・治療・現在の処方等）等ご連絡事項
コントロール状況等については

☐『糖尿病連携手帳』を参照下さい。

☐ 同封 を参照下さい。

処方内容については

☐『お薬手帳』を参照下さい。

☐ 同封 を参照下さい。

☐ 以下の通りです。

特記事項（合併症評価依頼にて特に希望の検査がある場合など）；

紹介元；

☐ 高血圧症

☐ 冠動脈疾患

☐ 脂質異常症 ☐ 脳血管障害☑ 糖尿病

紹介先；

□ 教育入院依頼 ☐ 定期受診

☐ 末梢動脈疾患疑い*　

☐ 腎障害

平成　　年　　月　　日

診　療　情　報　提　供　書

患者氏名      　　　　      　　　　　　　　　　様

○かかりつけ医⇒専門医療機関

                                     先生

フリガナ

☐ 血糖コントロール不良 ☐ 脳血管障害疑い*

☐ 冠動脈疾患疑い*

☐ その他

㊞

日頃より、患者紹介等に格別のご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、下記の患者について、次のとおりご報告申し上げます。

性別：

傷 病 名

紹 介 目 的(報告の場合は省略）

既往歴及び家族歴

経過（症状・検査・治療・現在の処方等）等ご連絡事項
☐ 以下の方針に従い，貴院での御加療を継続下さい。

☐ 以下の目標に到達するまで，しばらく当科に通院して頂きます。

☐ 以下の検査を予定しました。その間，貴院での御加療を継続下さい。

終了後，改めて今後の方針をお伝えします。

☐ 検査終了しました。今後の方針は以下の通りです。

平成　　年　　月　　日

紹介先； 紹介元；

HbA1c目標値；最終　　　％，当面　　　ヶ月以内に　　　　％

（☐ 要点を『糖尿病連携手帳』　　　頁 に記載しました）

患者氏名      　　　　　      　　　　　　　　　様

○専門医療機関⇒かかりつけ医（返書）

☐ その他

☑ 糖尿病 ☐ 高血圧症 ☐ 脂質異常症

                                     先生

生年月日：　　　　　　　　　　　　　　　（　　　歳）

フリガナ

糖尿病腎症　　 ☐ なし　　 ☐ 2期　　 ☐ 3期　　 ☐ 4期　　 ☐ 透析

☐ 脳血管障害

☐ 冠動脈疾患

診　療　情　報　提　供　書



河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会
《配布資料等の作成》

● 病診連携啓発用ポスター（患者向け）



河北地区 糖尿病発症・重化予防ネットワーク協議会
《モデル的取り組み》

●『糖尿病を知ろう！勉強会』 平成26年３月２日
参加者 64名

… 糖尿病治療における非専門コメディカルの役割推進活動
～体験型講習会の開催～

【対象】一般医院・診療所・調剤薬局等に勤務し，日常業務では必ずしも
糖尿病患者と積極的な関わりを持たない看護師・薬剤師・事務担当者等
【内容】糖尿病・特定健診・患者心理等の基礎知識の講習，日常業務で糖
尿病患者さんと接する場面を想定したロールプレイ実演，昼食を用いた糖
尿病食の体験を通じて，糖尿病は日常的なものであること，その治療は決
して生活を縛るものではないこと，非専門コメディカルの協力が力になり
得ることを理解して貰い，日常業務で遭遇する未受診・治療中断糖尿病患
者に適切な助言を行えるようになることを目的とする。行政からの積極的
協力により，啓発活動の新たなルートの開拓としてモデル的意義を有する。







[勉強会プログラム]

司会：金沢医科大学病院
地域医療連携事務課 川辺主任

11:00

1挨拶 レクチャー１（担当；中川医師）

テーマ「勉強会開催の目的」について

「糖尿病が増えている，合併症も増えている，治療を受けない人が山といる」

2寸劇（担当；導入…北出看護師、ロールプレイ…地域医療連携事務課）

ロールプレイのテーマ「症状がなくて血糖値が高い患者さ
ん」

3レクチャー２（担当；「専門医から」中川医師）

テーマ「糖尿病！ 相手を知れば怖くない」

4レクチャー３；（担当；「行政から」前田保健師（内灘町））

テーマ「健診って受けなきゃダメ？」

5レクチャー４；（担当；「開業医から」北谷医師（北谷クリニック）

テーマ「水を飲んでも太ってしまう！」

6レクチャー5；（担当；「看護師から」北出看護師）

テーマ「糖尿病って言われたらどんな気持ちになるのかな？」

7エクササイズ；（担当；「理学療法士から」山本理学療法士）

テーマ「昼食前にチョッピリ運動」～座って出来る体操，覚えて帰ってね？
～

12:15

8
昼食＆レクチャー５；（担当；「管理栄養士から」金森管理栄養
士）
糖尿病食体験「カロリー計算しても，これだけ美味しいよ！」

質疑応答

スタッフが回りますのでご相談ください

13:00

9本日の振り返り 北出看護師


