
羽咋郡市糖尿病地域連携協議会



設立の背景

• 背景
石川県 第6次医療計画

「糖尿病診療に関わる地域医療の質の向上
と診療連携体制の構築を促進し重症化予防
を図る」

• 羽咋郡市医師会・専門医療機関へ連携体制
構築等を目的とした協議会の設立提案



羽咋郡市糖尿病地域連携協議会

• 羽咋郡市医師会に事務局を設置

• 協議会委員構成（委員１０名オブザーバー７名）
地域の3病院、医師会、歯科医師会
行政関係者（羽咋市、志賀町、宝達志水町）
能登中部保健福祉センタ－

• 会長
専門医療機関代表

• 協議会の開催状況
第1回 Ｈ25年 8月29日
第２回 Ｈ25年 10月 9日
第3回 Ｈ26年 1月 9日



活動目的と計画

• 目的
糖尿病/予備群の早期発見

未治療者、治療中断例への啓蒙

コントロール不良例への対策

• 初年度活動計画
1） 講演会等による情報提供活動

健康推進員 医師会会員 地域の医療関係者

2）歯科医師会との連携による悪化予防への取り組み

3）啓蒙パンフレットの作製と地域配布



講演会等による情報提供活動（1）

健康づくり推進員対象

平成25年11月12日 志賀町
「糖尿病の正しい理解と日常生活の注意点」 中野先生（内科）

参加者 １０６名

平成26年2月13日 羽咋市
「目と歯の糖尿病講演会」 田村先生（眼科）西多先生（歯科）

参加者 111名
平成26年2月17日 宝達志水町
「糖尿病の予防と治療について」 京井先生（内科） 参加者 80名



講演会等による情報提供活動（2）

平成２５年度 羽咋郡市医師会臨時総会 平成26年1月25日
特別講演
１）羽咋郡市糖尿病地域連携協議会とは
2）「歯周病と糖尿病の関連性について」

歯周病は糖尿病の第６番目の合併症

合併症 障害の内容 予後

網膜症 網膜に出血や剥離などの障害 失明

腎症 腎臓の糸球体に障害が生じる。 腎不全

神経障害 神経に障害が生じる。 下肢切断

細血管障害 主に下肢への血行が障害 歩行障害

大血管障害 心臓の冠動脈や脳血管の障害
心筋梗塞
脳卒中

歯周病 歯周病の重症化に関係する。 歯の喪失

医師会会員対象



講演会等による情報提供活動（3） 地域の医療関係者対象



歯科医師会との連携による悪化予防への取り組み

1）糖尿病患者さんの歯周病の評価

2）プラークコントロールの推進

3）糖尿病コントロール状態の推移
の評価

歯科医師会との連携を進めるための
情報提供用紙の作成

糖尿病患者の歯周病対策

●歯周病の検査

まず、自分自身の歯周病の状態を見極める
ことが必要。歯周病検査で状況を把握する。
●プラークコントロール

ブラッシングと専門家による定期的スケーリ
ングによって歯周病の予防を図ることが大事。
もし歯周病に罹っていたら、きちんと治療を受
ける。
●メインテナンス

糖尿病患者は歯周病に罹りやすく、悪化し
やすい。いい状態を 維持するためには、定
期検診が重要。

協議会での取り組み



啓蒙パンフレットの作製と配布

•啓蒙パンフレットの
作製 10.000枚

•平成26年度の住民健
診時に配布





次年度の課題

糖尿病/予備群の早期発見

未治療者、治療中断例への啓蒙

コントロール不良例への対策

目的達成に、より直接的な取り組みが必要


