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今年度の目標

①個々の生活様式などを考慮した糖尿病の栄
養指導ができるようになる。

②栄養ケアステーション登録管理栄養士を増
やす。

③診療所に栄養ケアステーションから管理栄
養士を紹介するシステムを作る。

④診療所での栄養指導のためのマニュアル・
媒体を作成する。

⑤栄養ケアステーションから診療所に
管理栄養士を紹介する。



栄養ケアステーションとは・・



栄養ケアステーションの活動



今後の栄養ケアステーショ
ン



研修会の開催：講義＋グループワーク
開催
場所

内容
参加
者数

７
月
１
３
日

石川県
女性

センター

講義：「糖尿病を理解するための生理学と病態の基礎」

講師：山本靖彦先生
（金沢大学 医薬保健研究域医学類 准教授）

７５名

９
月
２
８
日

北陸
学院
大学

講義：「糖尿病を理解するための病態の基礎」

講師：山本靖彦先生
（金沢大学 医薬保健研究域医学類 准教授）

５８名

１
２
月
７
日

石川県
女性

センター

講義・症例検討：
「糖尿病治療における管理栄養士の役割」

講師：徳永佐枝子先生
（中部労災病院 栄養管理室長）

５２名



７月１３日
症例検討



７月１３日グループワーク



１２月８日講義



１２月８日講義
・症例検討



栄養CS登録者

栄養士 管理栄養士 総数

加賀 ４名 ４名

金沢 １名 １６名 １７名

能登 ２名 ２名 ４名



診療所への紹介
いしかわ栄養
ケアステーション



マニュアル・指導媒体作成

 栄養指導依頼書・報告書

 栄養指導時に提供する媒体

 栄養指導実施に活用できるマニュアル



栄養指導に関する診療報酬 点数
（平成24年度改訂）

○ 外来栄養食事指導料 １３０点
・・初回月２回まで

その後は月１回まで1回に15分以上

○ 入院栄養食事指導料 １３０点
・・入院時２回まで

○ 集団栄養食事料 ８０点
・・月に1回まで

2ヶ月を超える入院時でも2回まで
1回の指導は15人まで、40分以上



栄養指導に関する診療報酬 点数
（平成24年度改訂）

○ 在宅患者訪問栄養食事指導料
５３０点 同一施設内：４５０点／人

○ 居宅療養管理指導料・・介護保険）
５３０単位 同一施設内：４５０単位／人

訪問栄養指導実施時の
交通費・材料費は実費請求



外来栄養食事指導関連保険の点数
（平成24年度改訂）

外来栄養食事指導料 １３０点

外来管理加算 ５２点

特定疾患管理料（月２回まで） ２２５点

再診療 ６９点

明細書の発行分 １点

合計 ４７７点

（但し、かかりつけ医との連携が重要）



今後の活動

① 診療所から受託

② 管理栄養士のレベルアップ

③ 登録者数の増加対策


