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女性医師の窓

週末の過ごし方

小松市民病院 循環器内科 大平 美穂

はじめまして。現在、小松市民病院で循環器内科の勉強中、医師３年目の大平と申します。研修医時代に御
指導いただいた御縁で、県立中央病院の松本先生から、今回のコラムのお話をいただきました。何を書いたら
よいものかと悩んでおりましたが、まだ結婚していない若手医師ということで御指名いただいたようですので、
後期研修医の週末ぶりについて御報告させていただきたいと思います。
２０１×年○月１週目
友人の結婚式に招かれ、（大寒波の最中でしたが）、出身大学のある山口県へ行ってまいりました。脳神経

科医として奮闘中の友人ですが、このたび救急救命士の旦那様を射止め、友人の中では１番のりのゴールイン
を果たしました。ちなみに、救急搬送時の fall in love を期待しておりましたが、出会いは合コンだそうです。
出席していた友人（女医さん）たちも小児科・産婦人科・消化器外科・心臓血管外科へと進み、頑張っている
ようでした。…なかなか結婚式に呼ばれない訳ですね。
２０１×年○月２週目
土曜日は当直。昼間はたっぷり昼寝していざ出陣・・・と気合を入れた日はなぜか酔っ払い、インフルエン

ザ、腸炎とハラハラする症例に出会うことなく時間が過ぎていき、当直するとなかなか完徹になることも多い
病院なのですが、肺炎と心不全の入院がいたくらいで、この日はたっぷり寝かせていただきました。…ふと気
付くと、最近緊急カテーテルがめっきり減っています。春が近づいてきているのでしょうか。小松のお年寄り
が元気ということなので、大変喜ばしいとは思っておりますが、出番がないのもさみしいものですね。
２０１×年○月３週目
先輩Dr が学会へ。１週間程前から留守を頼まれておりました。そこへ上司が風邪でダウン。２人分の代診

はきついです。週末大丈夫かしら？…というタイミングで救急車が到着。看護師さんに渡された心電図上には
QRSが１つも見当たりません。なかなか見ない、本当に高度な房室ブロックでした。緊急で体外式ペースメ
ーカーを入れ、一安心かと思いきや、主治医不在で皆さん不安だったのでしょうか。AMI のおじいちゃんは
COPDが増悪し、ノロウイルスのおばあちゃんは不整脈発作を起こし、せっかく入れたペースメーカーは作
動せず（これは私の腕の問題？）。夜は内科拘束のお仕事をして、気がついたらあっというまに月曜日になっ
ていました。…２カ月ぶりでしょうか、「今日が月曜日だなんて理不尽だ」とぼやいてしまった週でした。
２０１×年○月４週目
…を待っていると締め切りを過ぎてしまうので、割愛させていただきます。おそらく、一日のらくらしなが

ら貯めていた退院サマリーの処理をしていることと思います。緊急がなければですが…
結婚、出産といった話題からは縁遠く、女医としてのビジョンもまだまだ見えてこない新米医師ですが、胸

を張って循環器内科と名乗れるよう、これからも日々研鑽を積んでいきたいと思います。
若輩ものですが、これからよろしくお願い申し上げます。


