
問い合わせ先：TEL 0761-21-0965（石川県糖尿病協会事務局：早戸）
石川県糖尿病対策推進会議、石川県医師会、石川県糖尿病協会共　  催 ：

令和元年11月17日日
11：30～16：00（開場11：20）

石川県民
糖尿病フォーラム

in金沢

ホテル金沢 ４階 エメラルド
（〒920-0849 石川県金沢市堀川新町1番1号）

第55回 全国糖尿病週間 検査費・参加費
無料

※駐車場がありませんので
　公共交通機関をご利用ください
※駐車場がありませんので
　公共交通機関をご利用ください

しゃべり場Ⅲ
15:20～15:35（15分）

講師 ： 森戸 敏志 （石川県済生会金沢病院　薬剤部長）

「しっかり噛めることの大切さ」

講演会１ 14:05～14:40（35分）Ⅰ

講演会２Ⅱ
「薬剤師とうまくつきあおう
　　　　　　　－入院･外来での継続支援体制」

早戸　武志 （石川県糖尿病協会　会長）閉会ご挨拶

西村　泰行（石川県医師会　理事）開会ご挨拶

講師：西夛　直規 （石川県歯科医師会 公衆衛生委員会 委員長）

開催時間内は、会場において健康グッズの展示があります

14:45～15:20（35分）

休憩                 14:40～14:45（5分間） 休憩           15:35～15:40（5分間）

座長 ： 稲垣　美智子 （金沢大学大学院医薬保健研究域　教授）

15:40～15:55（15分）
筋力増強運動指導Ⅳ

運動の実技
講師 ： 正司　守生 （金沢赤十字病院）

「サルコペニア・フレイル予防
　　　　　　　　　のための運動」

「伝えたい事、ありませんか？」

進行 ： 石川県糖尿病療養指導士研究会
座長 ： 莇　也寸志 （金沢城北病院　副院長）

健康チェックおよび医療相談 （11：30～14:00）　受付終了13:30

❶身長・体重測定　  ❷血圧測定　  ❸ HbA1c値測定　  ❹血糖測定　
❺簡易歯科健診（問診、唾液検査）     ❻体力テスト（握力・歩行速度）
❼医療相談   内科医（糖尿病専門医）、眼科医、歯科医
❽お口の健康チェック（２０の質問で判定） 

チェックできる
検査・測定項目

タブレットで２０の質問に答えて頂いた方には、
歯ブラシポーチのお土産があります!!


